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Compétence opérationnelle 1.1 – Comprendre la branche et l’entreprise 21

1.1.1 Attributions 5

Les aides-plâtriers AFP décrivent l’origine et le profil de la 
profession de plâtrier et nomment ses attributions. (C2)

4 1

1.1.2 Organisation de la branche 11

Les aides-plâtriers AFP nomment les associations et institutions 
(ex. ASEPP, Gimafonds, SUVA, SIA) de la branche et mettent en 
évidence leurs tâches et leurs fonctions à l’aide d’exemples.

5

Ils décrivent l’organisation de la construction avec les processus 
et les personnes concernées, de l’idée (demande de permis de 
construire) à l’achèvement. (C2)

6

1.1.3 Possibilités de formation continue 5

Les aides-plâtriers AFP nomment les formations continues 
dans la branche et exposent leurs possibilités de développement 
professionnel dans le cadre du métier de plâtrier. (C2)

4 1

Compétence opérationnelle 1.2 – Faire et utiliser des calculs, des croquis, des plans 
et des dessins spécifiques à la profession

60

1.2.1 Calculs spécifiques à la profession 25

Les aides-plâtriers AFP effectuent des calculs spécifiques à leur métier en utilisant 
les concepts appropriés dans les domaines suivants:

• longueurs, superficies, volumes 8 2

• masses, densités 2

• durées de travail 2

• unités de mesure

• proportions (pourcentages / pour mille) 6 1

• estimations de coûts simples

• besoins en matériaux 2

• rendement 1

• épaisseurs 1

(C3)

1.2.2 Eléments géométriques / arcs 16

Les aides-plâtriers AFP décrivent les éléments géométriques et théorèmes suivants:

• angles, surfaces, formes 8

• thalès, symétrie 4

Ils construisent les arcs suivants selon les consignes, sur papier:

• arc en ogive 2

• arc en plein cintre 1

• arc surbaissé 1

(C3)

1.2.3 Projections 17

Les aides-plâtriers AFP décrivent les éléments géométriques et théorèmes suivants:

Les aides-plâtriers AFP dessinent les parties de construction 
dans la projection normale (vue du dessus, vue frontale, 
vue latérale) en respectant les échelles.

1 6

Ils dessinent différentes coupes horizontales et verticales des 
parties de construction. 6

A partir de représentations en trois dimensions, ils dessinent la 
projection normale et inversement de manière professionnelle. (C5) 4
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Compétence opérationnelle 1.2 – Faire et utiliser des calculs, des croquis, des plans 
et des dessins spécifiques à la profession (Continuation)

60

1.2.4 Lecture de plans 2

Les aides-plâtriers AFP utilisent les plans pour les calculs et 
esquissent à main levée leurs travaux. 2

(C3)

Compétence opérationnelle 1.3 – Planifier les processus de travail et installer le poste de travail 8

1.3.1 Description du travail et des éléments de construction 8

Les aides-plâtriers AFP expliquent la fonction des éléments 
d’un descriptif du travail.

2 2

Ils citent les éléments du bâtiment importants pour les plâtriers 
constructeurs à sec CFC en utilisant les termes corrects.

2 2

(C2)

Compétence opérationnelle 1.4 – Préparer le travail et élaborer des comptes-rendus 24

1.4.1 Protéger et recouvrir les parties de construction 6

Les aides-plâtriers AFP expliquent les propriétés et l’utilisation des matériaux suivants:

• film plastique 2

• carton

• papier

• bandes adhésives

• tissu de protection

• panneaux en fibres dures 4

(C2)

1.4.2 Installation du dépôt de matériaux et du poste de travail 4

Les aides-plâtriers AFP respectent les principes d’écologie sur 
leur lieu de travail.

Ils décrivent les mesures de protection du sol, de l’air et des 
écoulements sur les lieux de travail. 4

(C3)

1.4.3 Monter des échafaudages 10

Les aides-plâtriers AFP expliquent les prescriptions de sécurité, 
l’utilisation et la fonction des échafaudages suivants:

• échafaudage en façade 4

• échafaudages de surface

• échafaudages sur tréteaux

• échafaudages roulants

• échelles

• échasses 4

Ils montrent comment ils doivent se comporter en cas 
d’échafaudages défectueux. 2

(C3)
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Compétence opérationnelle 1.4 – Préparer le travail et élaborer des comptes-rendus 
(Continuation)

24

1.4.4 Rapports 2

Les aides-plâtriers AFP nomment les éléments et les fonctions des rapports journaliers, 
hebdomadaires et de régie.

Ils remplissent les rapports avec les points suivants:

• Mandataire 2

• Objet

• Date

• Description du travail

• Temps de travail

• Consommation de matériaux

• Moyens auxiliaires

(C3)

1.4.5 Dossier de formation 2

Les aides-plâtriers AFP sont capables de mettre en évidence la 
structure ainsi que le sens et le but du dossier de formation. 2

(C3)

Compétence opérationnelle 2.1 – Comprendre les processus chimiques et physiques 34

2.1.1 Bases de la chimie 16

Les aides-plâtriers AFP expliquent les bases et concepts suivants de la chimie.
Propriétés / effets de:

• l’eau 16

• l’oxygène

• du carbone

Propriétés / effets / détermination:

• des bases et acides

• de la valeur du pH

(C2)

2.1.2 Bases physiques 18

Les aides-plâtriers AFP expliquent les bases et les relations suivantes de la physique:

• masse 6

• densité

• états physiques

• température

• cohésion 12

• adhérence

• diffusion

• humidité

• capillarité

(C2)
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Compétence opérationnelle 2.2 – Exécuter des crépis de fond et des couches intermédiaires 112

2.2.1 Contrôler et évaluer la surface à traiter 34

Les aides-plâtriers AFP expliquent les propriétés des surfaces à traiter de manière 
appropriée. 

Ils décrivent les problèmes et les conséquences d’une surface à traiter défectueuse 
en fonction:

• de l’humidité 8 20

• du pouvoir absorbant 

• de la capacité à être recouverte 

• de la stabilité 

• des propriétés des surfaces

• propreté (poussière, graisse, impuretés) 1

• de l’attaque par les microorganismes 4

• de la température de la surface à traiter 1

• des conditions climatiques

(C2)

2.2.2 Méthodes de contrôle 8

Les aides-plâtriers AFP décrivent l’application et les résultats possibles des méthodes 
de contrôle suivantes pour contrôler et évaluer les surfaces à traiter:

• essuyer (à la main)

• essai d’humectation

• apparence

• essai de grattage

• frapper

• essai de déchirement 4

Ils déduisent du contrôle les mesures appropriées pour 
le traitement de la surface. 4

(C5)

2.2.3 Appareils de contrôle 4

Les aides-plâtriers AFP décrivent l’utilisation des appareils de contrôle suivants 
pour contrôler et évaluer les surfaces à traiter:

• appareil de mesure de l’humidité de la surface à traiter

• appareil de mesure de l’humidité ambiante (hygromètre) 2

• appareil de mesure de la température de la surface à traiter

• appareil de mesure de la température ambiante 2

(C2)

2.2.4 Préparations des surfaces à traiter 16

Les aides-plâtriers AFP décrivent l’application des travaux de préparation suivants:

•  nettoyage éventuel de la surface à traiter de façon mécanique 
ou chimique

• rendre la surface à traiter rugueuse

• déshumidifier la surface à traiter

• éliminer les couches défectueuses 4

• appliquer les couches d’adhérence 12

• monter les supports de crépi

• installer les armatures et les pontages de fissure

(C2)
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Compétence opérationnelle 2.2 – Exécuter des crépis de fond et des couches intermédiaires 
(Continuation)

112

2.2.5 Techniques de travail 19

Les aides-plâtriers AFP décrivent l’application des techniques de travail 
et activités suivantes:

• poser des profilés de crépi 2

•  mélanger les matériaux de crépissage avec les appareils et 
machines correspondants 1 2

•  appliquer des crépis à la machine ou manuellement 2

•  poser les armatures ou pontages de fissure prévus 3

•  tracer et orienter les niveaux de crépi avec les appareils 
correspondants 5

•  raboter (rendre la surface rugueuse, éliminer les inégalités) 2

•  effectuer les travaux annexes tels que les coupes de séparation 
nécessaires 2

(C2)

2.2.6 Matériaux  14

Les aides-plâtriers AFP expliquent les points suivants pour le plâtre, la chaux, le ciment 
et les liants organiques*:

•  matières premières / origine

•  extraction, fabrication, composition

•  sortes 10

•  propriétés / particularités

•  traitement / utilisation

•  bilan écologique, réutilisation, recyclage, élimination 4

(C2)

2.2.7 Outils 4

Les aides-plâtriers AFP expliquent l’utilisation et l’application des outils 
et ustensiles suivants:

• spatules divers, truelles et règles de plâtriers 1

• truelle à lisser 

• taloche 

• règles de plâtriers (tracer et orienter) 1

• rabot / rabot à grille

• niveaux à bulle

• niveau à eau à tuyau flexible

• laser 1

• pinceaux / rouleaux

• bouilloire

• bac à gâcher

• éponge

Ils utilisent ce faisant les termes techniques corrects. 1

(C2)
* Silicates cf. objectif d’apprentissage 2.2.6
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Compétence opérationnelle 2.2 – Exécuter des crépis de fond et des couches intermédiaires 
(Continuation)

112

2.2.8 Appareils et machines 13

Les aides-plâtriers AFP expliquent l’utilisation et l’application des machines 
et appareils suivants:

• mélangeurs à la main (malaxeur) 1

• mélangeurs automatiques (mélangeur continu) 2

•  machines pour combiner mélange et application (installation 
de transport / à silo) 6

• machines d’application (pompes à vis, pompes à piston)

•  appareils auxiliaires (compresseur, pompes de compression, 
pompes à eau, générateurs) 4

(C3)

Compétence opérationnelle 2.3 – Exécuter des crépis à l’intérieur et à l’extérieur 36

2.3.1 Contrôler et évaluer la surface à traiter 4

Voir crépi de fond 4

2.3.2 Méthodes de contrôle 4

Voir crépi de fond 4

2.3.3 Appareils de contrôle 4

Voir crépi de fond 4

2.3.4 Préparations des surfaces à traiter 2

Les aides-plâtriers AFP décrivent l’application des travaux de préparation suivants:

•  nettoyage de la surface à traiter de façon mécanique ou 
chimique 1

•  déshumidifier ou humecter la surface à traiter

•  éliminer les couches défectueuses 1

•  appliquer des couches d’apprêt nécessaires ou prescrites 

(C2)

2.3.5 Techniques de travail 8

Les aides-plâtriers AFP décrivent les techniques de travail suivantes de manière appropriée.

Traitement de la surface par:

•  lissage 6

•  structuration manuel

Travaux annexes tels que:

•  coupes de séparation 2

•  confection des joints et joints de finition

(C3)

Programme d’enseigne-
ment pour les écoles 
 professionnellesPage 7

FREPP - Fédération suisse romande des entreprises de plâtrerie-peinture, rue de la Dent-Blanche 8, 1950 Sion, www.frepp.ch



Aide-plâtrière/ 
Aide-plâtrier AFP 

1re année 2e année

Le
ço

ns
 p

ar
 

co
m

pé
te

nc
e 

op
ér

at
io

nn
el

le

Le
ço

ns
 p

ar
 

ob
je

ct
if

 
d’

ap
pr

en
ti

ss
ag

e

S
em

es
tr

e 
1

S
em

es
tr

e 
2

L
eç

on
s

S
em

es
tr

e 
3

S
em

es
tr

e 
4

L
eç

on
s

Compétence opérationnelle 2.3 – Exécuter des crépis à l’intérieur et à l’extérieur 36

2.3.6 Matériaux 12

Les aides-plâtriers AFP expliquent les points suivants pour les crépis au silicate:

• matières premières / origine 4 8

• extraction

• fabrication

• sortes

• propriétés / particularités

• traitement / utilisation

• élimination

(C2)

2.3.7 Outils 1

Voir crépi de fond 1

2.3.8 Appareils et machines 1

Voir crépi de fond 1

Compétence opérationnelle 2.4 – Monter des panneaux de plâtre 54

2.4.1 Matériaux, matériaux de construction, outils, appareils et machines 22

Les aides-plâtriers AFP expliquent, des parois en carreaux de plâtre utilisées pour 
la construction de parois en plâtre:

• la composition 12

• l’origine

• la fabrication

• les genres

• les propriétés

• la fonction

• l’utilisation

La réutilisation / le recyclage / l’élimination
Des matières et matériaux de construction suivants:

• matériaux isolants 8

• matériaux de fixation

• matériaux de revêtement

• matériaux pour raccords, finitions et armatures

Ils expliquent l’utilisation et la fonction des outils, appareils 
et machines, qui servent à travailler et à mettre en œuvre les 
matières et matériaux de construction. 

2

(C2)

2.4.2 Travaux de préparation 10

Les aides-plâtriers AFP décrivent les phases des travaux de préparation suivants:

•  mesurer et marquer l’emplacement et la position des éléments 
d’après le plan ou les consignes 8

• contrôle du poids de la charge du sol et répartition du matériau 2

(C5)

2.4.3 Raccords 6

Les aides-plâtriers AFP expliquent les fonctions et l’utilisation des raccords suivants:

•  lit de mortier 6

•  raccords réduits

•  raccords fonctionnels
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Compétence opérationnelle 2.4 – Monter des panneaux de plâtre (Continuation) 54

2.4.4 Cloisons, parements de façade ou doublages en panneaux de plâtre 16

Les aides-plâtriers AFP décrivent l’exécution correcte des phases de travail suivantes:

• réaliser des constructions auxiliaires 4

• coller les panneaux (maçonner)

• découper les panneaux et ajuster le raccord mur / plafond 4

• sceller les installations électriques et sanitaires

•  intégrer des éléments complémentaires tels qu’huisserie de 
fenêtres ou de portes 4

• poser des protections d’arêtes

• spatuler la surface 4

•  réaliser les coupes de séparation ou joints de dilatation 
nécessaires

(C5)

Compétence opérationnelle 3.1 – Assurer la sécurité au travail et la protection de la santé 20

3.1.1 Prescriptions 6

Les aides-plâtriers AFP expliquent les prescriptions de 
protection de la santé, conformément aux recommandations 
et prescriptions en vigueur (MSST-solution par branches Nº19, 
CFST, Suva, SECO).

6

(C2)

3.1.2 Mesures 4

Les aides-plâtriers AFP commentent les mesures envisageables 
pour la protection personnelle et environnementale conformé-
ment aux prescriptions et recommandations (MSST-solution par 
branches Nº19, CFST, Suva, SECO).

4

(C2)

3.1.3 Prévention 6

Les aides-plâtriers AFP nomment les mesures relatives 
à la prévention des accidents et maladies professionnels. 6

(C1)

3.1.4 Urgences 4

Les aides-plâtriers AFP expliquent les dispositions à prendre 
en cas d’urgences et exposent leurs significations. 4

(C2)

Compétence opérationnelle 3.2 – Assurer la protection de l’environnement 16

3.2.1 Normes légales 8

Les aides-plâtriers AFP commentent les dispositions légales pour 
la protection de l’environnement à l’aide d’exemples. Ils mettent 
en évidence les conséquences pour leur propre travail.

8

(C2)

3.2.2 Protection de l’environnement et développement durable dans l’entreprise 8

Les aides-plâtriers AFP mettent en évidence les principes de 
l’entreprise et les mesures de protection de l’environnement et 
du développement durable au moyen d’exemples pertinents.

8

(C2)
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Ce programme de formation a été approuvé le 16 avril 2015 et entre 
en vigueur immédiatement.

Sion, le 16 avril 2015

Commission suisse pour le développement professionnel et la 
qualité pour plâtrières constructrices à sec / plâtriers constructeurs 
à sec en bâtiment CFC et les aides-plâtrières / aides-plâtriers en 
bâtiment AFP

Le président Le secrétaire
 
Martin Klossner Markus Bär
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